Uber die Vertragsunterzeichnung freuten sich (sitzend, von links) Kirstin Schéneberg (Turnverband Mittelrhein), Miriam Schreck (Deutscher Turner-Bund), Michael Schnatz (Erster Beigeordneter
der VG Diez) und Klaus-Hermann Wilbert (Koordinator des Projekts) zusammen mit vielen Teilnehmern.

Neues Fitnessangebot fiir Senioren vorgestellt

Pilotprojekt Vertrag fiir ,,Aktiv und fit leben mit dem Deutschen Turner-Bund in der VG Diez unterzeichnet

Von unserem Redakteur
Andreas Galonska

M Diez. Bei aktiven Spitzenspori-
lern gelten oft Menschen tiber 40
als altes Eisen, aber beim Breiten-
sport hat die Fitness kaum Gren-
zen. In der Verbandsgemeinde Diez
ist nun ein Vertag mit dem Deut-
schen Turner-Bund
unterzeichnet worden,
mit dem das Projekt
LAuf (Aktiv und fit)-le-
ben" einen festen Rah-

,,Es kommt
nicht darauf an,
dem Leben mehr

der demografische Wandel aktiv
gestaltet werden, Michael Schnatz
erinnerte an die Worte von Alexis
Carell, franzdsischer Arzt und No-
belpreistrager fir Medizin im Jahr
1912, ,Es kommt nicht darauf an,
dem Leben mehr Jahre zu geben,
sondern den Jahren mehr Leben”,
zitierte der Erste Beigeordnet den
Mediziner, Zu einem
erftllten Leben im ho-
hen Alter zdhlen neben
einer gesunden Erndh-
rung auch viel Bewe-

men bekommt. In der “Jahre zu geben, gung und soziale Kon-
VG sind bereits drei takte.

Gruppen ins Leben ge- sondern den Miriam Schreck,
rufen worden, in denen ] ahren mehr beim Deutschen Tur-

iltere - Menschen itber Feben.

5 - zZu gemeinsamen \jchael Schnatz zitierte
den Arzt Alexis Carell

Jbungen zusammen-
commen und damit
azicht nur kérperlich, sondern auch
jeistig fit bleiben. -

Michael Schnatz, der Erste Bei-
jeordnete der VG Dieg, freute sich
iber den Vertragsabschluss. ,Die
nachhaltige Seniorenarbeit ist eine
der grofien Aufgaben der Zu-
kunft", unterstrich er. Mit dem
Sportangebot fiir die Senioren soll

ner-Bund unter ande-
rem flr Senioren und
das Projekt AUF zu-
sténdig, umriss den bis-
herigen Ablauf und blickte in die
Zulkunft. Das Fitnessprogramm wird
vom Bundesministerium fiir Fami-
lien finanziert und vom Deutschen
Turner-Bund und dem Deutschen
Olympischen Sportbund unter-
stiitzt. ,Uber neue Zugangswege
sollen neue Zielgruppen erschlos-
sen werden", betonte

Miriam

Schreck. Es werden gezielt Senio-
ren angesprochen, die allein zu
Hause leben und deren soziale
Kontakte gering geworden sind.
Spezielle Angebote werden De-
menzerkrankten und deren Ange-
hérigen gemacht,

In Zusammenarbeit einer kom-
munalen Verwaltung mit Sport-
vereinen' und weiteren Teilneh-
mern enistehen lokale Netzwerke,
,Die Erfahrungen, die hier in Diez
gesammelt werden, sollen alle in
einen Serviceordner gepacki wer-
den, der kinftig als Rezeptbuch'

fiir andere Gemeinden dient”, er- -

klirte Miriam Schreck. Senioren
wurden in der Diezer Region ent-

weder direkt, iber die Netzwerk-
partner oder bei Veranstaltungen
wie Kaffeenachmittagen fir éltere
Burger angesprochen. Bereits ak-
tive Teilnehmer kénnten als Vor-
bilder fungieren. ,Ziel ist es, Freu-
de an der Bewegung zu vermit-
teln", machte Miriam Schreck
deutlich, Sie regte an, die Mit-
gliedschaft in den Sportvereinen
flir die Senioren flexibler zu ge-
stalten.

Kirstin Schéneberg, Vizeprasi-
dentin des Turnverbands Mittel-
thein, berichtete von ihren durch-
weg positiven Erfahrungen mit al-
teren Sportlemn. Der alteste Turner,
den sie bei einer Veranstaltung er-

Vom Sportverein bis zum Seniorenbiiro

Zum Netzwerk ,,Auf-leben“ gehdren
die Sportvereine VfL Altendiez, TSK
Oranien, SG Balduinstein, TuS Gii-
ckingen und TV Scheidt. Mit von der
Partie sind der Deutsche Turner-
Bund und der Turnverband Mittel-
rhein, das Seniorenbiiro ,,Die Brii-
cke®, die'Seniorenorganisation
»Nette Nachbarn“, evangelische

und katholische Kirchengemeinden,
die Sozialstation und die Verbands-
gemeinde Diez. Wahrend der Lauf-
zeit des Projekts wird ein Leitfaden
fur nachhaltige Netzwerkarbeit in
Kommunen entwickelt, derzum
Projektende (Mitte 2015) vorgestellt
wird. Das Netzwerk soll iiber das Jahr
2015 hinaus Bestand haben. ag
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lebt hat, war 95 Jahre alt. ,Sport
bedeutet den Senioren sehr viel”,
betonte sie. Die Zielgruppe der Al-
teren werde immer stérker, daher
sei man mit dem Projekt auf dem
richtigen Weg.

Klaus-Hermann Wilbert vom VIL
Altendiez ist der Koordinator von
(Aktiv und fit" in der Region. Er
bedankte sich besonders bei Tors-
ten Loosen von der VG Diez fiir die
sehr gute Zusammenarbeil in den
vergangenen Monaten. ,Es gibt
drei Gruppen, die bereils rollen: in
Altendiez, in Diez und in Gickin-
gen”, erlduterte Klaus-Hermann
Wilbert. Neben Sportvereinen ist
auch die Bewegungsgruppe der
Kirchengemeinde Eppenrod Teil
des Netzwerks. ,Der Bedarf ist vor-
handen, die Leute gehen gern in
die Cruppen", hob er hervor, Fur
nicht mehr mobhile Teilnehmer sind
Fahrdienste eingerichiet worden,
fir die Fahrzeuge der Kirchenge-
meinden genulzt werden. Fir die-
ses Enigegenkommen werden bei-
spielsweise Ubungsleiter organi-
siert, wenn die Kirchengemeinden
Hilfe bei sportlichen Angeboten
brauchen.




