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im Alter gefordert

Projekt Diskussion iber
Fitness fiir Senioren

E Diez. Mit dem. Zitat des ehe.
maligen  Pupdeskanzless . Willy
Brandt ,Der beste’ Wey, die Zu-
kunft vorherzusehen, i, $te zu ge-
stalten” erblfnele Michsel Schnatz;
Erstér. Belgeordreter der Ver-
bandsgeméinde Diez, die zwaite
Waikstaltveranstaltung  des  bun-
deswaiten Pilolprojektes . Im Alter
i Form ~ Gesunde Lebenssiite 15r-
dem”. Fine Vielzahl von Aklouren
aus den” Beraichen Senlored, So-
zialwesen und Gesundheltswesen
hatten don Weg in die Ravme der
kathelischen . Kirchengameinde
Diez gefundem, um  gemeinsam
imly Verireterinnen der

Duridesarbeitsgemetn: | Der beste Weg,
4chafl der Senloren-Ofs: 3 7
ganisationen  {Bagso) die Zukonit

undg dar Verbandsge-
méinde Diez Strateglen
zuentwickeln, mi de-
ten fir die. Zukunft ai-
ne Basis Q1 ein gutes
Laben fm Aller 'in der
lindiichen Region ge-
schaffen werden kdn-
e,

Michael Schnatz Dbetonte, dass
dia nachhaltige Seniorensarbeit ai-
ne eponn -wichtige Aulgabe sel
Var diesem Hintergrund treve o1
sich; dass die Verbandsgemeinde
Diez. als ing von-buendeswelt vier
Pilolkommunen an dem Prozess
mit . der Bundesarbeitsgenein-
schofl- der -Senjoren-Orgontsatio-
nen mitwirken und den demogra-
tischen Wandel-ink der Region Dloz
aktiv gestalten dar.
. In cinem ersten Teil analysier-

ten Gabriele Metens-Zondor und
Anne wvoir Laufersberg-Beemiann
von der Bagyo sowle (laudia Koch
vonr der Pio Regio Frankiug mit
deis Tellnehmem der Weskstatl-
vennstaiting  zunichst die  Er-
rebnisse der Aoflakiveranstaltung
im Mal dleses Jahres: gesunde Er-
nakung, ausseichende Bewegung
und sozieln Kontakte sind auch
et hesonders 101 altere Men-
schen wichtige Voraussetzungen,
um b eigenen Wohnunteld lsnge
gesund, fit und selbststandig seln
20 kénnen. Das bedeule ein deul-
jiches Plus an Lebensqualitat, hob
der Relgeordnete hervor und 7k
tierie den  Lnzdsischen Nobei-
preistrager for Medizin Alexis Ca-
rell: LEs komng aicht datanl an,
detss Leben mehr Jahre zu geben,
sondem den Jahien mehr Leben”
in einzelren Arbeitsarappen wur-

stateen;

vorherzuseher,
ist, sie 70 ge:

Bef Erste Belgeondnale
Michael Schpagz zitlete
den frithésen Burddes-
kanzler Witly Brandt’

den v Anschiuss die. Problem-
stellungen von Senjoren tm fand-
tichen Raum zusaminengelrager
undt bewenrot. Dann gaities Lo
sungenauf die sich heule. und ik
Zukunit steltenden Heratistorde-
rungen finden. So wurde gemein:
satn erdited, wie der Ausbay de
Mobilitatsstirokiuren o dir Ver
baiidsgemeinde Dier als Grond-

Jage t0r die. Tellndhme -“dliere:

Menschien an gesundheligtordern.
detr- Angeboten sichergestell wer-
den kann. Im Fokus stand daribes
hinnus, wie nachiallig eih Natz
werk sufgebaut werden kann, das
mit Bk el sich Anderride Be
darie dlterer Menschen durch ver-
schiedene Projokie Antworten gibt

Alle Tellnehmer der Werkstatt:
veranstallung swaren sich elnlg,
dass. die” Usiselzung
einzélner gegeniteu:
emnder Proensse. drine
gend notwendig ist und
wollen sich  dsher Hh
die Schaflung  vor
Syikturen  einsetzen.
e den Zigang 2u bir
gerlichem Fngagenien|
eflelchiem und ehrer-
amivwilligen  Men-
schen Informitionen 2u
sinnvollen  Tatlgkeiten  ermbgii-

chen. Welterhin sollén beroits e
stehende Angebote fir dlleyd Man.
schen bekahnt gemackt vnd-ehic
Aufklarungskampagne zu | gesun-
den Lebensstilen mil ausgewoge-

nem Genuss und Bewegurg inith
lext werden. Eine erste kenkrele
Mafnahme wird dic Eabwickhung
gines sentprengersciten Flyess mil
arlebnizotientierien Angebeter
darstelten. Im kommenden  Jahn
sollen dann i einer dritlen unc
intzten Werkstaltveranstaltung dic
ersten Ergebnisse  der  Arbeits-
gruppen prasentiert wnd die Még:
iichkeit der nachhalligen Verag.
kerung des gesundheilstorderi.
chens Konzeptes in de Senioren-
atoeil besprochen werden.




