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Auftakiveranstaltung der Bewegungsgruppe fiir Hochaltrige

SCHEIDT. Im Dorfgemein-
schafishaus der Ortsge-
meinde Scheidt begriiBie
der erste Beigeordnete
der Verbandsgemeinde
Diez, Michael Schnatz,
gemeinsam mit Ortshiir-
germeister Hans-Wilhelm
Lippert und Netzwerklco-
ordinator Klaus-Herr-
mann Wilbert eine groBe
Anzahl von alteren Men-
schen zur Auftaktveran-
staliung der Bewegungs-
gruppe fiir Hochaltrige in
der Region Esterau.

Der Beigeordnete sieht die
Seniorenarbeit als  Zu-
kunftsaufgabe an, und mit
Blick auf einer stetig stei-
genden Lebenserwartung
miisse es Ziel sein, die ge-
wonnenen Lebensjahre bei
moglichst guter Gesundheit
und Lebensqualitat zu erle-
ben.

Gesunde Erndhrung, ausrei-
chende Bewegung und so-
ziale Kontakte seien fiir alte-
re Menschen im eigenen
Wohnumfeld wichtige Vor-
aussetzungen, um lange ge-
sund, fit und selbststéndig
seinzukdnnen.

Und das bedeutet fiir Senio-
ren ein deutliches Plus an
Lebensqualitat.  Schnatz
bedankte sich bei den
Ubungsleiterinnen Simone
Schmidt ' und Hannelore
Strutt, sowie beim Ubungs-
leiter Oswald Leipelt fiir ihr
groBes Engagement in der

Mit den Bewegungsgruppen Altendiez, Diez, Giickingen, Eppenrod und Scheidi
'wurde nun bereits die fiinfie Bewegungsgruppe in der Verbandsgemeinde Diez in-

tegriert.

Seniorenarbeit. Im Dezem-
ber 2013 unterzeichnete
Michael Schnatz den Ver-
trag zwischen der Ver-
bandsgemeindeverwaltung
Diez und dem Deutschen
Turner-Bund, mit dem ge-
steckten Ziel, mindestens
vier ~ Bewegungsangebote
fir dltere Menschen in der
Verbandsgemeinde zu inte-
grieren. Schnatz berichtet
mit viel Freude, dass im
Kontext des Pilotprojektes
»Aktiv und fit leben® nun-
mehr finf Bewegungsgrup-
pen als sogenanntes kom-
munales Tandem mit Sport-

‘vereinen der Region ent-

standen sind. Mit den Be-
wegungsgruppen in- Alten-
diez, Diez, Gickingen und
Eppenrod stellt Scheidt nun

bereits den 5. Standort dar.
,Wohin die Reise geht,
héangt nicht von der Wind-
richtung ab, sondern davon,
wie man die Segel setzt”, so
ist sich der Beigeordnete si-
cher die Segel richtig ge-
setzt zu haben und das es
wichtig und richtig ist, das
Projekt ,,Aktiv und fit leben®
zu begleiten und die Sport-
vereine der Region als
kommunaler Teil des Tan-
dems aktiv zu unterstlitzen.
Der Deutsche Turner-Bund
(DTB) wurde zusammen mit
dem Landessportbund Ber-
lin fiir das Projekt , AUF (Ak-
tiv und Fit) Leben® des
Deutschen  Olympischen
Sportbunds (DOSB) als Teil-
projektpartner ausgewahlt.
Das Gesamtprojekt zielt
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darauf ab, Bewegungsan-
gebote fiir Menschen in der
zweiten Lebenshalfte zu
schaffen und wird vom Bun-
desministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Ju-
gend (BMFSF]J) gefordert.

Das Teilprojekt des’ DTB
lauft unter dem Motto ,AUF
Leben - Fit und aktiv bis ins
hochste Alter / Gut fir sich
sorgen®, Hierflir wurden
deutschlandweit an sechs
verschiedenen Standorten
Netzwerke aus z.B. Kom-
munen, Vereinen, Kirchen-
gemeinden, Wohlfahrtsor-
ganisationen, usw. aufge-
baut, die nachhaltig Bewe-
gungsangebote flir inaktive
Altere, Menschen mit De-
menz und pflegende Ange-
horige einflihren. -ea-



