Altere Generation nimmt -

ihre Zukunft in die Hand

Pilotprojekt ,,Im Alter in
Form - Gesunde

Lebensstile fordern® in
der VG nimmt Form an

Von unserem Mitarbeiter
Willi Schmiedel

M Diez. Das bundesweite Pilotpro-
jekt ,ITm Alter in Form — Gesunde
Lebensstile fordern”, an dem die
Verbandsgemeinde Diez als eine
von vier ausgewdhlten Kommunen
in ganz Deutschland aktiv beteiligt
ist, nimmt Gestalt an. Diesen
durchweg positiven Eindruck ver-
mittelte die Auftaktveranstaltung,
zu der Erster Beigeordneter Micha-

el Schnatz rund 50 ehrenamtlich im

Seniorenbereich tatige Frauen und
Mainner aus dem Verbandsgebiet
im Gemeindezentrum der katholi-
schen Herz-Jesu-Kirche begriifien
konnte.

In seiner Einfithrung zu der -
Werkstatt-Veranstaltung , Aktiv alt

werden, schmeckt gut!" wies
Schnatz auf den zunehmenden An-
teil der liber 65-Jahrigen in der Ge-
sellschaft als Folge der extrem ge-
ringen Geburtenraten hin. ,Dieser
Entwicklung, die kurz- bis mittel-
fristig weder aufgehalten noch um-
gekehrt werden kann, wollen wir
uns mit der Initiative zur Verbesse-
rung der Lebensqualitat alterer
Menschen in unserer Region stel-
len", betonte der Beigeordnete.
Eingeladen waren alle Orts- und
Kirchengemeinden in der VG Diez,

Turn- und Sportvereine sowie Ver-
treter von Senioreneinrichtungen
und sonstigen Vereinen und Grup-
pen, die sich fiir die Belange dlterer
Menschen engagieren. Begleitet
wird die ambitionierte regionale
Initiative fiir ein ,Lebenswertes Al-
ter" von einer Steuerungsgruppe
unter Leitung des Sachbearbeiters
bei der VG-Verwaltung, Thorsten
Loosen.

Gemeinsame Tréiger des Pilot-

projektes sind die Bundesarbeits-

,» Voraussetzungen fjir das
korperliche, seelische und
geistige Wohlbefinden alte-
rer Menschen sind Gesund-
heit und die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben.”

Gabriele Mertens-Ziindorf von der
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen

gemeinschaft der Seniorenorgani-
sationen (BAGSO) und Deutsch-
lands Initiative fiir eine gesunde
Ernahrung und mehr Bewegung (IN
FORM). Sie werden dabei unter-
stiitzt vom Bundesministerium fir
Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz, dem Deutschen
Tumerbund (DTB) und der Ver-
braucherzentrale.

. Voraussetzungen fir das kor-
perliche, seelische und geistige
Wohlbefinden &lterer Menschen
sind Gesundheit und die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben", lei-

*

Rund 50, im Seniorenbereich engagierte Ehrenamtliche aus der Verbands-
gemeinde Diez erdffneten am Donnerstag das bundesweite Pilotprojekt

,»Im Alter in Form - Gesunde Lebensstile fordern!™
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tete Gabriele Mertens-Zindorf
(BAGSOQ) den rund vierstiindigen
Werkstatt-Treff der Projekt-Teil-
nehmer aus-der Region ein, Eine
ausgewogene Emndahrung in Ver-
bindung mit gentigend Bewegung,
so die Referentin, frage ganz we-
sentlich zur Erhaltung der Gesund-
heit im zunehmenden Lebensalter
bei.

Anschliebend hatten die Pro-
jektteilnehmer in der Gruppenar-
beit Gelegenheil, ihre Ideen zum
kiinftigen Bedarf an Dienstleis-
tungsangeboten im Hinblick auf die
drei Schwerpunkte Erndhrung, Be-
wegung und soziale Teilhabe im
Alter zu artikulieren, Bei der Vor-
stellung der Arbeitsergebnisse
machten die Sprecher inshesondere
auf die Notwendigkeit einer Ver-
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besserung der Koordination der be-
reits vorhandenen Angebote auf-
merksam. Allgemeine Zustimmung
fand der Vorschlag von Klaus Her-
mann Wilbert (VL. Altendiez), bei
den kiinftigen Planungen in der
Verbandsgemeinde Diez eine en-
gere Zusammenarbeit der Anbieter
in den drei Bereichen ,Esterau”,
,Sankt Peter” und ,Kernstadt Diez"
anzustreben. In das Modellprojelkt
einbezogen ist auch das vom ViL
Altendiez angebotene Trainings- |
und Bewegungsprogramin des DTB
LFit im Alltag — Aktiv gegen Stiir-

Erfreuliches Fazit des ersten

" Werkstatt-Treffs , Aktiv alt werden,

schmeckt gut”: Alle Teilnehmer
sind hoch motiviert und wollen,
dass es weitergeht. Die ndchste Ar-
beitstagung ist auf Mittwoch, 23.
Oktober, 14 Uhr, terminiert und fir
weitere Interessierte offen. Zusatz-
lich soll schon Ende Juni, Anfang
Juli eine ganztdgige Basisschulung
fiir ~ Multiplikatoren —angeboten
werden. Teilnehmer haben sich be-
reits jetzt spontan gemeldet.




